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地域料理伝承教室

富山市▶

▲射水市

▼黒部市

のばそう！健康寿
命、

担おう！地域づく
りを
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　令和３年度富山県老人クラブ連合会会長表彰の受彰者が次のとおり決定いたしました。
　なお、新型コロナウイルス感染症による影響を鑑みて「いきいきとやま・第34回健康と長寿の祭典」
並びに「第51回富山県老人クラブ大会」は中止いたしました（表彰状は市町村老連より授与いたしました）。

◎表彰（個人の部） ◎表彰（団体の部）

◎感謝状 ◎特別感謝状

市郡名 団　　体　　名 代表者名 結成年月

富 山 市 高
たか

屋
や

敷
しき

高
たか

砂
さご

会
かい

丸
まる

　杉
すぎ

　鉦
まさ

　之
ゆき 昭42年４月

〃 鵯
ひよどり

島
じま

壮
そう

寿
じゅ

会
かい

金
かな

　森
もり

　　　昭
あきら 昭38年８月

〃 宝
たから

町
まち

二
に

丁
ちょう

目
め

宝
ほう

寿
じゅ

会
かい

上
うわ

　井
い

　二
じ

　郎
ろう 昭35年７月

〃 大
おお

庄
しょう

大
だい

寿
じゅ

会
かい

第
だい

４クラブ 谷
たに

　口
ぐち

　　　公
いさお 昭33年８月

〃 布
ぬの

谷
たに

光
こう

寿
じゅ

会
かい

梶
かじ

　本
もと

　治
はる

　幸
ゆき 昭37年７月

高 岡 市 西
にし

園
ぞの

町
ちょう

長
ちょう

寿
じゅ

会
かい

小
お

　幡
ばた

　欣
きん

　也
や 昭55年４月

〃 瑞
みず

穂
ほ

会
かい

山
やま

　﨑
ざき

　　　弘
ひろし 昭49年５月

〃 赤
あか

坂
さか

善
ぜん

光
こう

会
かい

池
いけ

　崎
ざき

　勝
かつ

　哉
や 昭45年４月

魚 津 市 日
ひ

の 出
で

老
ろう

人
じん

会
かい

古
ふる

　川
かわ

　博
ひろ

　明
あき 昭38年８月

氷 見 市 下
しも

十
じゅう

二
に

町
ちょう

老
ろう

人
じん

会
かい

水
みず

　上
かみ

　昭
あき

　弘
ひろ 昭45年４月

滑 川 市 中
なか

野
の

島
しま

福
ふく

寿
じゅ

会
かい

友
とも

　田
だ

　幸
ゆき

　雄
お 昭45年４月

黒 部 市 石
いし

田
だ

犬
いぬ

山
やま

鶴
つる

亀
かめ

会
かい

千
せん

　代
だい

　実
みつ

　雄
お 昭43年４月

砺 波 市 東
ひがし

山
やま

見
み

地
ち

区
く

第
だい

四
よん

老
ろう

人
じん

クラブ 石
いし

　倉
くら

　幸
ゆき

　男
お 昭37年４月

小矢部市 下
しも

後
ご

亟
ぜ

長
ちょう

寿
じゅ

会
かい

宮
みや

　田
た

　耕
こう

　信
しん 昭38年８月

射 水 市 小
こ

島
じま

一
いっ

区
く

き と き と 会
かい

吉
よし

　田
だ

　光
みつ

　喜
よし 平10年４月

中新川郡 大
おお

岩
いわ

不
ふ

動
どう

福
ふく

寿
じゅ

会
かい

中
なか

　田
だ

　眞
しん

　法
ほう 昭47年７月

下新川郡 野
の

中
じゅう

地
ち

区
く

福
ふく

寿
じゅ

会
かい

田
た

　中
なか

　　　武
たけし 昭51年４月

市郡名 氏　名

富 山 市 内
うち

　山
やま

　信
のぶ

　之
ゆき

〃 古
ふる

　市
いち

　義
よし

　雄
お

〃 竹
たけ

　内
うち

　紀
のり

　子
こ

〃 中
なか

　村
むら

　俊
とし

　治
はる

〃 三
み

　嶋
しま

　由
ゆ

美
み

子
こ

高 岡 市 立
たち

　川
かわ

　美
み

津
つ

夫
お

〃 中
なか

　川
がわ

　裕
ひろ

　行
ゆき

〃 跡
あと

　地
じ

　孝
こう

　吉
きち

魚 津 市 住
すみ

　吉
よし

　久
ひさ

　夫
お

氷 見 市 堂
どう

　端
はな

　誠
せい

　作
さく

滑 川 市 川
かわ

　岸
ぎし

　忠
ただ

　毅
き

黒 部 市 稲
いな

　場
ば

　邦
くに

　義
よし

砺 波 市 舘
たち

修
おさむ

小矢部市 舘
たち

　　　晴
はる

　行
ゆき

射 水 市 新
しん

　中
なか

　孝
たか

　子
こ

中新川郡 新
あら

　野
の

　景
けい

　三
ぞう

下新川郡 川
かわ

　合
い

　俊
とし

　雄
お

市郡名 氏　　名

砺 波 市 加
か

　藤
とう

　博
ひろ

　志
し

〃 高
たか

　木
ぎ

　亜
あ

貴
き

子
こ

氏　　名

島
しま

　田
だ

　祐
ゆう

　三
ぞう

（前 県老連会長）

令和３年度　県老連会長表彰
 ― 受彰おめでとうございます ― 
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■
11
月
11
日

　

県
老
連 

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

■
11
月
17
日

　

第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
（
香
川
県
）

■
11
月
24
日

　

県
老
連 

第
３
回
理
事
会

■
12
月
７
日

　

県
老
連 

第
３
回
女
性
委
員
会

　

県
老
連 

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
体
験
講
習

■
12
月
７
日

　

全
老
連 

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー

■
12
月
９
日

　

地
域
料
理
伝
承
教
室
（
富
山
市
）

■
12
月
16
日

　

地
域
料
理
伝
承
教
室
（
黒
部
市
）

■
12
月
17
日

　

地
域
料
理
伝
承
教
室
（
射
水
市
）

■
令
和
４
年
１
月
６
日

　

県
老
連 

正
・
副
会
長
会
議

■
１
月
26
日

　

県
老
連 

市
町
村
老
連
事
務
局
長
会
議

■
２
月
18
日

　

県
老
連 

正
・
副
会
長
会
議

■
２
月
22
日

　

県
老
連 

第
４
回
女
性
委
員
会

　

県
老
連 

友
愛
活
動
実
践
者
研
修
会

■
２
月
24
日

　

東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
老
連
会
長
・
女
性
代
表
者
会
議
（
福
井
県
）

■
３
月
２
日

　

県
老
連 

第
４
回
理
事
会

　

県
老
連 

高
齢
者
訪
問
支
援
活
動
検
討
委
員
会

■
３
月
11
日

　

全
老
連 

理
事
会
・
評
議
員
会

県
老
連
の
動
き

令
和
３
年
10
月
～
令
和
４
年
３
月

宣　　言

　富山県では、全国を上回るペースで高齢化が進む一方、高齢者人口がピークを迎え、人口が
減少に転じるなど、社会の発展や活力の維持が大きな課題となっているところです。

　このような状況の中、富山県は、すべての高齢者が、健康で生きがいを持ちながら住み慣れ
た地域で安心して暮らせる社会の実現を目指して「地域包括ケアシステム」等、様々な取組み
をすすめているところですが、私たち老人クラブもその一翼を担い、積極的に活動することが
求められています。

　特に、老人クラブの訪問支援活動など高齢者が相互に支え合う友愛活動は、潤いのある地域
づくりにおいて、大きな役割を担っています。また、健康づくり活動は、高齢者自らが介護予防・
フレイル予防など健康寿命の延伸を促進する有意義な活動であります。

　コロナ禍の影響が依然として続いていますが、感染症に負けることなく、高齢者の命を守り、
確実に老人クラブ活動を推進してまいりましょう。

　そこで、私たち老人クラブ会員は、「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」のメイン
テーマのもと、次の事項の実践を誓い、ここに宣言します。

　　令和３年10月28日
第51回　富山県老人クラブ大会

　一、友愛活動（訪問支援活動など）を推進し、高齢者の生活を支えます
　一、介護予防・フレイル予防を心がけ、心身ともに健康な高齢者になります
　一、会員増強に努め、老人クラブ活動の拡充をめざします
　一、高齢者を取巻く事故や消費者被害の予防・撲滅に向けた啓発活動を推進します
　一、高齢者の尊厳と命が守られる社会の実現をめざします
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１�

．
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
の
推
進

　

�　

生
涯
を
通
し
て
健
や
か
な
生
活
を
実
現
す
る
た

め
、
健
康
寿
命
の
さ
ら
な
る
延
伸
を
め
ざ
し
て
、

市
町
村
老
連
等
と
協
力
し
て
健
康
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑴�　

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
の
積
極
的
な
推
進

　

ア�

．
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　

イ�

．
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
各
種
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
・
振
興

　

ウ�

．
女
性
委
員
会
「
地
域
料
理
伝
承
教
室
」
に
よ

る
食
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り

⑵�　

市
町
村
老
連
が
行
う
健
康
づ
く
り
事
業
に
対
す

る
指
導
・
支
援

　

ア�

．
健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
実
技
指
導
・
支
援

　

イ�

．
体
力
測
定
器
具
、
運
動
用
具
等
の
貸
与

２
．
地
域
支
え
合
い
事
業
の
推
進

　

�　

高
齢
者
に
と
っ
て
住
み
よ
い
潤
い
の
あ
る
地
域

づ
く
り
に
向
け
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
友
愛
活
動
を
推

進
し
ま
す
。

　

ア�

．
市
町
村
老
連
（
富
山
市
を
除
く
）
が
行
う
老

人
ク
ラ
ブ
訪
問
支
援
活
動
に
対
す
る
助
成

　

イ�

．
高
齢
者
訪
問
支
援
活
動
推
進
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
会
の
開
催

　
　
　

県
内
五
会
場
五
回

　
　
　

�（
富
山
・
高
岡
・
魚
津
・
砺
波
・
射
水
地
区

各
一
回
）

　

ウ�

．
市
町
村
老
連
友
愛
活
動
実
践
者
研
修
会
の
開

催

　

エ�
．
各
市
町
村
老
連
が
行
っ
て
い
る
訪
問
支
援
活

動
事
例
集
の
発
行

３
．
会
員
の
増
強
と
組
織
活
動
の
強
化

　

�　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
基
礎
で
あ
る
会
員
の
増
強

を
促
し
、
活
動
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

ア�

．
情
報
提
供
等
に
よ
る
増
強
策
の
支
援

　

イ�

．
女
性
委
員
会
を
は
じ
め
と
し
た
女
性
会
員
の

活
動
促
進

　

ウ�

．
機
関
誌
「
元
気
と
や
ま
シ
ニ
ア
」
に
よ
る
活

動
広
報

４�

．
各
種
研
修
会
、
大
会
等
の
開
催
及
び
参
加
に
よ

る
会
員
の
資
質
向
上

　

�　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
よ
り
一
層
充
実
し
た
も
の

と
す
る
た
め
会
員
の
資
質
向
上
に
努
め
ま
す
。

⑴�　

研
修
会
の
開
催
・
参
加

　

ア�

．
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　

イ�

．
高
齢
者
訪
問
支
援
活
動
推
進
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
会
の
開
催
（
再
掲
）

　

ウ�

．東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
（
石
川
県
）
へ
の
参
加

　

エ�

．
市
町
村
老
連
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　

オ�

．
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
（
再
掲
）

　

カ�

．
全
老
連　

活
動
推
進
員
等
職
員
セ
ミ
ナ
ー
へ

の
参
加

　

キ�

．
全
老
連　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支

援
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加

　

ク�

．
市
町
村
老
連
友
愛
活
動
実
践
者
研
修
会
の
開

催
（
再
掲
）

⑵�　

大
会
の
開
催
・
参
加

　

ア�

．
第
五
十
二
回
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の
開
催

　

イ�

．
第
四
十
三
回
老
人
若
返
り
祭
り
芸
能
大
会
の

開
催

　

ウ�

．
老
人
ク
ラ
ブ
作
品
展
の
開
催

　

エ�

．
第
五
十
一
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
　
　

�（
全
老
連
創
立
六
十
周
年
記
念
大
会
、
東
京

都
）
へ
の
参
加

５�

．
高
齢
者
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
の
実
現

　

�　

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し

て
各
種
啓
発
活
動
に
努
め
ま
す
。

　

ア�

．
高
齢
者
の
死
亡
事
故
の
撲
滅

　

イ�

．
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

　

ウ�

．
用
水
路
事
故
の
ほ
か
日
常
の
事
故
予
防

【
基
本
方
針
】

　

人
生
一
〇
〇
年
時
代
を
迎
え
、
高
齢
社
会
が
本
格

化
す
る
中
、
富
山
県
老
連
で
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、

友
愛
活
動
の
推
進
、
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
目

標
に
、よ
り
多
く
の
高
齢
者
の
仲
間
の
輪
を
拡
大
し
、

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り

を
」
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
、
次
に
掲
げ
る
重
点

目
標
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

県老連

「
令
和
四
年
度 

事
業
の
重
点
目
標
」
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令和４年度　県老連の行事予定表

※１　第52回全国老人クラブ大会　　　　　　令和５年11月８日㈫～９日㈬　　　秋田県
　２　第35回全国健康福祉祭えひめ大会　　　令和５年10月28日㈯～31日㈫　　　愛媛県

開催月日 行　　　　　　　　　事 場　　　　　　所
４ 22㈮ 県老連　市町村老連会長・事務局長合同会議 県総合福祉会館　602～604号室
５ ６㈮ 県老連　監事会 県総合福祉会館　703号室
10㈫ 県老連　正・副会長会議 県総合福祉会館　601号室
10㈫ 県老連　理事会 県総合福祉会館　601号室
12㈭ 県老連　女性委員会 県総合福祉会館　601号室
26㈭ 県老連　老人クラブリーダー研修会 県総合福祉会館　福祉ホール
31㈫ 全老連　理事会 東京都　全社協会議室

６ ３㈮ 県老連　評議員会 県総合福祉会館　福祉ホール
上旬～ 県老連　高齢者訪問支援活動推進リーダー養成研修会

　　　　　砺波地区　　６／１㈬・２㈭
　　　　　富山地区　　６／９㈭・10㈮
　　　　　射水地区　　６／14㈫・15㈬
　　　　　高岡地区　　６／22㈬・23㈭
　　　　　魚津地区　　７／７㈭・�８㈮

砺波地区　　砺波まなび交流館
富山地区　　県総合福祉会館　601号室
射水地区　　救急薬品市民交流プラザ
高岡地区　　高岡市ふれあい福祉センター
魚津地区　　�ありそドーム

７ 13㈬ 東海・北陸ブロック老連事務局長会議 愛知県
26㈫ 全老連　都道府県・指定都市老連事務局長会議 東京都　全社協会議室
中旬 県老連　女性委員会 県総合福祉会館
下旬 県老連　市町村老連女性リーダー研修会 県総合福祉会館

８ ４㈭ 東海・北陸ブロック老人クラブリーダー研修会 石川県
８㈪ 全老連　活動推進員等職員セミナー 東京都　全社協会議室
上旬 県老連　県老連会長表彰選考委員会 県総合福祉会館

９ 15㈭ 老人の日
15㈭～21㈬ 老人週間
19㈪ 敬老の日
20㈫ 第37回全国一斉「社会奉仕の日」
上旬～ 県老連　健康づくりセミナー（３日間） 県総合福祉会館　福祉ホールほか

10 13㈭・14㈮ 14㈮　第52回富山県老人クラブ大会 富山県民会館　ホール
　　　第43回富山県老人若返り祭り芸能大会 富山県民会館　ホール
13㈭・14㈮老人クラブ作品展 富山県民会館　地下展示場
（12㈬作品搬入）

11 ８㈫ 全老連創立60周年記念全国老人クラブ大会 東京都
12㈯～15㈫ 第34回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会

「ねんりんピックかながわ2022」
神奈川県

12㈯～14㈪ 第30回地域文化伝承館 神奈川県
12 １㈭・２㈮ 全老連　高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 東京都　全社協灘尾ホール
上旬 県老連　理事会
上旬 県老連　女性委員会

１ 上旬 県老連　正・副会長会議 県総合福祉会館
下旬 県老連　市町村老連事務局長会議 県総合福祉会館

２ ２㈭・３㈮ 全老連　都道府県・指定都市老連代表者会議 東京都　全社協灘尾ホール
21㈫～22㈬ 東海・北陸ブロック老連会長・女性代表者会議 岐阜県
下旬 県老連　正・副会長会議 県総合福祉会館

３ 上旬 県老連　女性委員会 県総合福祉会館
上旬 県老連　友愛活動実践者研修会 県総合福祉会館
上旬 県老連　理事会 県総合福祉会館
14㈫ 全老連　理事会・評議員会 東京都　全社協会議室
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富
山
県
で
は
、
全
国
水
準
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
高
齢

化
が
進
ん
で
お
り
、
今
後
も
高
齢
化
率
は
上
昇
し
続
け

る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
本
県
の
高
齢

者
の
割
合
は
、
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、
こ
う
し

た
高
齢
者
が
意
欲
や
能
力
に
応
じ
て
地
域
社
会
の
担
い

手
と
し
て
生
涯
活
躍
で
き
る
「
エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
（
生

涯
現
役
社
会
）」を
実
現
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
増
加
、
認
知
症
の

方
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
る
一
方
で
、
県
民
の
多
く

の
方
が
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
願
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
続
く
な

か
、
県
と
し
ま
し
て
は
、
感
染
防
止
に
最
大
限
配
慮
し
、

県
民
の
皆
様
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
課

題
と
し
つ
つ
、
ビ
ヨ
ン
ド
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
先
月
、

新
た
な
成
長
戦
略
を
策
定
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
そ
の

柱
に
は
、
経
済
的
な
豊
か
さ
に
加
え
、
身
体
的
・
精
神

的
・
社
会
的
に
も
満
た
さ
れ
た
状
態
で
あ
る
、
真
の
幸

せ
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
の
向
上
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

富
山
に
生
ま
れ
、
暮
ら
す
皆
様
が
、
日
常
の
な
か
に

あ
る
数
々
の
幸
せ
を
実
感
し
、
こ
こ
で
の
暮
ら
し
に
胸

を
張
る
こ
と
が
で
き
る
未
来
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
今
後
も
高
齢
者
等
が
能
力
を
発
揮

し
て
生
涯
活
躍
で
き
る
エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
の
実
現
や
、

健
康
で
と
も
に
支
え
あ
い
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
の
構
築
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

◆
社
会
参
加
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

　

豊
か
な
経
験
や
知
識
、
技
能
を
持
つ
高
齢
者
に
は
、

そ
の
意
欲
や
能
力
に
応
じ
て
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会

を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
、
地
域
貢
献
活
動
等
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
引
き
続
き
、
全
国
一
の
加
入

率
を
誇
る
本
県
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
が
取
り
組
む
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
訪
問
活
動
や
各
地
域
の
リ
ー

ダ
ー
育
成
、
健
康
づ
く
り
や
教
養
・
趣
味
等
の
生
き
が

い
対
策
事
業
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
の

リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
「
エ
イ
ジ
レ
ス
社
会
リ
ー
ダ
ー

養
成
塾
」
な
ど
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進

　

県
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
※
の
深
化
・
推

進
に
向
け
た
気
運
の
醸
成
を
図
る
た
め
、
地
域
で
高
齢

者
の
見
守
り
や
生
活
支
援
活
動
を
実
践
す
る
団
体
の
募

集
・
登
録
や
顕
彰
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
介
護
予
防
・
自

立
支
援
に
向
け
た
取
組
み
や
在
宅
医
療
の
推
進
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
整
備
等
に
対
し
て
支
援
す
る
と

と
も
に
、
保
健
・
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
人
材

の
養
成
・
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
に
お
い
て
は
、「
共
生
」
と
「
予
防
」
を

車
の
両
輪
と
す
る
新
た
な
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
を
取

り
ま
と
め
、認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
、認
知
症
に
な
っ

て
も
希
望
を
も
っ
て
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
社
会
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
県
で
は
、
こ

れ
に
先
が
け
、
認
知
症
の
早
期
発
見
、
早
期
受
診
に
つ

な
げ
る
た
め
、
地
域
の
健
康
教
室
や
介
護
予
防
教
室
の

開
催
に
併
せ
て
、「
脳
ト
レ
」
や
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
を
活
用
し
た
相
談
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
認
知
症
施

策
の
一
層
の
推
進
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　　

今
年
度
、
介
護
保
険
事
業
の
基
本
計
画
と
な
る
県
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
支
援
計

画
（
令
和
３
年
度
～
５
年
度
の
３
年
間
）
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
県
で
は
、
こ
の
計
画
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進
に
向
け
た
取
組
み
を
反
映
し
つ

つ
、
今
後
と
も
老
人
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
関
係
団
体
と
緊

密
に
連
携
・
協
力
し
、
高
齢
者
施
策
の
推
進
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　　

※�

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
…
高
齢
者
が
医
療
や
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
可
能
な
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
医
療・介
護・介
護
予
防・住
ま
い・

生
活
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ
る
体
制

県政だより

富
山
県
の
高
齢
者
施
策

ー
社
会
参
加
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進
と

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進
ー



7

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰
受
彰
者

・
育
成
功
労
表
彰

　

金
物　

正
男

　
　

前
富
山
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事

　

若
林　

忠
雄

　
　

前
富
山
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事

・
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　

東
谷
四
谷
尾
光
寿
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
会
長　

伊
東
幸
一
）

・
優
良
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

　

大
島
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
会
長　

松
井
英
和
）

　

令
和
三
年
十
一
月
十
七
日
、
香
川
県
高
松
市
に
お

い
て
、
第
五
十
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
、
折
か

ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
踏
ま

え
、地
元
参
加
者
を
中
心
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
全
国
か
ら
約
一
千
六
百
名
の
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
・
関
係
者
が
参
集
す
る
盛
大
な
大
会
と

な
る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
活
動
発
表
交

流
（
第
一
部
）
及
び
式
典
（
第
二
部
）
と
も
、
主
催

者
で
あ
る
全
老
連
及
び
香
川
県
老
連
並
び
に
活
動
発

表
者
中
心
の
参
加
と
さ
れ
、
全
老
連
会
長
あ
い
さ
つ

は
ビ
デ
オ
収
録
に
よ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
全
老
連
会
長
表
彰
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次

の
と
お
り
決
定
さ
れ
、
表
彰
状
お
よ
び
記
念
品
は
、

別
途
、
各
市
町
老
連
会
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
か
ら
の
参
加
者
を
集
め
な
い
開
催
と

は
な
り
ま
し
た
が
、
大
会
宣
言
が
主
催
団
体
の
合
意

を
得
て
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

第
五
十
回 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

香川県内の市町老連会員が手作りした「あずま袋」
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◉ 

富
山
地
区

　

県
老
連
女
性
委
員
会
で
は
、
今
年
度
も
、
女
性
委

員
会
設
立
二
十
周
年
を
記
念
し
て
作
成
し
た
レ
シ
ピ

本
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
贈
り
物
」
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
料
理
を
中
心
と
し
た
、
地
域
料
理
伝
承
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
料
理
の
伝
承
に
加
え
て
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
そ
し
て
地
域
住
民
の
交
流
を

目
的
と
し
た
地
域
料
理
伝
承
教
室
で
は
あ
り
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
、
長
い
間
開
催
を
控
え
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
各
老
連
女
性
部
の

開
催
日　

十
二
月
九
日
㈭

会　

場　

富
山
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー

参
加
者　

十
九
名

◦鮭のミルクとろろソース
◦大根ずわい
◦かぼちゃのすいとん汁

メニュー

皆
様
の
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
、
感
染
者
が
少
な
い
時

期
に
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
に
よ
り
、

富
山
市
・
黒
部
市
・
射
水
市
の
三
地
区
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ど
の
地
区
の
方
々
も
、
久
し
ぶ
り
に
多
く
の
人
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
の
楽
し
い

料
理
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　

黒
部
地
区
で
は
、
感
染
予
防
の
為
、
会
場
で
実
食

は
せ
ず
、
作
っ
た
料
理
を
各
自
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

１部 1,000円（税込）

◦�お申し込み・お問合わせは、所属の市町村老連または県老連へ
お願いします。

　富山県産の食材を使った素朴な家庭料理の
レシピをわかりやすく掲載しています。

「おばあちゃんからの贈り物」「おばあちゃんからの贈り物」

レシピ集

地
域
料
理
伝
承
教
室

令
和
三
年
度

地
域
料
理
伝
承
教
室

地
域
料
理
伝
承
教
室

富山県老連女性委員会設立20周年記念

発売中!
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◉ 
黒
部
地
区

◉ 

射
水
地
区

開
催
日　

十
二
月
十
六
日
㈭

会　

場　

黒
部
市
中
央
公
民
館

参
加
者　

二
十
二
名

開
催
日　

十
二
月
十
七
日
㈮

会　

場　

三
ケ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者　

十
七
名

◦ミルク筑前煮
◦ふんわり卵焼き
◦にんじんと大根のごまサラダ
◦サツマイモとりんごの重ね煮

◦みょうが入り混ぜごはん
◦具だくさんすり身揚げ
◦干し柿のみぞれ和え
◦呉汁
◦サツマイモとりんごの重ね煮

メニュー

メニュー
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ｅ
ス
ポ
ー
ツ

　

体
験
会
の
開
催

　

県
老
連
で
は
、
十
一
月
十
一
日
㈭
、
県
総
合
福
祉
会
館
に
て
シ

ニ
ア
向
け
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
、
県
老
連
役
員
を
対
象
に
開

催
し
ま
し
た
。

始めませんか？
　
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
。

お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
「
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ

ク
・
ス
ポ
ー
ツ
」
の
略
で
、
い
わ
ゆ
る
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
・
ゲ
ー
ム
を
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と

し
て
捉
え
る
も
の
で
す
。

　

言
葉
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
聞
き
慣
れ
な

い
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」
で
す
が
、
既
に
若
い

人
た
ち
を
中
心
に
日
本
の
み
な
ら
ず
、
世

界
的
な
大
会
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
大
き
な

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
国

体
の
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
「
な
ー
ん
だ
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
じ
ゃ
な
い

か
」
と
馬
鹿
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
確
か

に
昔
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
だ
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー

ゲ
ー
ム
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
ゲ
ー
ム
の
一

種
で
す
が
、
こ
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
は
高
齢

者
に
と
っ
て
大
切
な
効
果
が
研
究
機
関
等

に
よ
り
近
年
次
々
と
明
ら
か
に
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

　

麻
雀
や
囲
碁
・
将
棋
な
ど
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

な
ら
家
で
や
っ
て
る
よ
と
い
う
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
た

だ
の
ゲ
ー
ム
と
異
な
る
の
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
や
見
ず
知
ら
ず
の
相
手
と
黙
々
と
対
戦
す

る
の
で
は
な
く
、
人
と
人
が
交
流
す
る
と
い

う
こ
と
が
大
切
な
目
的
で
あ
る
こ
と
で
す
。

ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
人
と
関
わ
る
こ
と
で
、「
社

会
参
加
」
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
横
で
観
戦
し
な
が

ら
応
援
す
る
だ
け
で
も
効
果
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
消
極
的
な
方

も
一
度
、
隣
で
観
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、
自
分
も
競
技
に
入
り
込
ん
で
熱

く
な
っ
て
声
援
を
送
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

全
国
で
は
、
な
ん
と
「
稼
げ
る
」
こ
と

を
目
指
し
た
六
十
五
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の

プ
ロ
チ
ー
ム
も
誕
生
し
て
い
ま
す
。
シ
ニ

ア
専
用
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。

　

富
山
県
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
に
当
た
り
、
社
会
参
加
の
促
進
に
よ

る
介
護
予
防
に
有
用
な
も
の
と
し
て
、
県
立

大
学
な
ど
に
委
託
し
て
、
県
内
の
各
地
で
体

験
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
県
老
連
で
も

来
年
度
、
市

町
村
老
連
と

協
力
し
て
体

験
会
を
開
催

す
る
こ
と
を

予
定
し
て
い

ま
す
。

シニア向け

グランツーリスモ
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ｅスポーツを
　

一
見
す
る
と
身
体
を
使
わ
な
い
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
実
際
に
プ
レ
ー
す
る
と
、
早

歩
き
を
し
た
の
と
同
程
度
の
心
拍
数
の
上

昇
が
見
ら
れ
ま
す
。
何
よ
り
も
足
腰
が
弱

い
高
齢
者
で
も
プ
レ
ー
で
き
怪
我
の
リ
ス

ク
も
極
め
て
低
い
で
す
。

　

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
な
ど
で
同
時
に
二
つ
以

上
の
動
作
を
行
う
こ
と
は
、
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
プ
レ
イ
を
「
楽
し
む
」
と
い
う

こ
と
が
、脳
を
活
性
化
さ
せ
、認
知
機
能
（
判

断
力
や
記
憶
力
）
の
維
持
、
向
上
を
さ
せ

ま
す
。

　

サ
ロ
ン
や
通
い
の
場
に
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
人
づ
き
あ
い
が
苦

手
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
男
性
高
齢
者
も

サ
ロ
ン
デ
ビ
ュ
ー
す
る
良
い
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
孫
世
代
と
世
代
を
超
え
て
の
交
流

や
、
ネ
ッ
ト
に
つ
な
げ
ば
、
広
域
的
な
対
戦
・

交
流
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

社
会
的
な
つ
な
が
り
が
多
い
高
齢
者
は

介
護
や
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
減
る
と
の
報

告
も
多
数
あ
り
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
効
果

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
と
何
か
と
若
者
に
人
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、
近
年
、
高
齢
者
向
け
の
施
設
が
で
き
る
な
ど
、
全
国
的

に
、
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
有
用
な
も
の
と
し
て
、
シ
ニ
ア

向
け
に
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
県
老
連
で
は
、
今
後
の
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
啓
発
に
向
け
、
ま
ず
は
役
員
向
け
の
体
験
会

か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
会
で
は
、
業
者
の
協
力
を
得
て
、
よ
く
あ
る
シ
ニ

ア
向
け
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
「
ぷ
よ
ぷ
よ
」
「
グ
ラ
ン
ツ
ー
リ
ス

モ
」
「
太
鼓
の
達
人
」
の
三
つ
の
タ
イ
ト
ル
を
選
択
し
て
競
技
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、
孫
世
代
が
プ
レ
イ
し
て
い
る
の
を
横
目
で
見
て
き

た
役
員
の
方
々
で
す
が
、
恐
る
恐
る
ゲ
ー
ム
機
に
触
れ
て
い
た
の
も

つ
か
の
間
、
次
第
に
競
技
に
入
り
込
み
、
な
か
な
か
ゲ
ー
ム
機
か
ら

離
れ
ら
れ
な
く
な
る
役
員
も
あ
ら
わ
れ
る
ほ
ど
、
皆
さ
ん
ｅ
ス
ポ
ー太鼓の達人

ぷよぷよ

ツ
に
夢
中
で
し
た
。

　

体
験
さ
れ
た
役
員
の
皆

さ
ん
か
ら
は
、
「
今
後
、

地
元
で
体
験
会
を
開
催
す

る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
」
と
い
う
質
問
や

「
様
々
な
世
代
と
の
交
流

に
役
立
つ
」
な
ど
好
印
象

の
意
見
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

今
後
、
県
老
連
で
は
、

地
域
に
お
け
る
体
験
会
の

開
催
に
協
力
す
る
な
ど
、

県
と
連
携
し
て
普
及
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

1�

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防

3 

社
会
参
加
の
促
進
と
交
流

2 

認
知
症
の
予
防

ま
ず
は
、
体
験
か
ら
！

　

そ
し
て
、
仲
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！
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詳細はHPをご覧ください。

新型コロナウィルス対策を励行しましょう！

〒939-8224 富山市友杉151番地
Ｔ Ｅ L 076‐428‐0809 http：//www.toyama-pref-ihc.or.jp

『とやま健康パーク』で気軽に
運動・スポーツを楽しみましょう！

マスク着用 手指消毒 距離を保つ

　

吉
作
長
寿
会
は
、
富
山
県
中
心
部
の
神
通
川
と
呉
羽
山

山
麓
の
西
部
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
呉
羽
梨
産
地
の
農
家
も

多
く
、
現
在
七
百
世
帯
の
比
較
的
大
き
な
町
で
す
。
長
寿

会
は
五
十
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
会
員
数
は
百
五
十
六

名
で
す
。
し
か
し
、
い
っ
と
き
の
二
百
名
を
割
り
込
み
減

少
傾
向
と
な
っ
て
お
り
、
深
刻
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
あ
り
方
」、「
地
元
住
民
に
愛
さ
れ
る
た

め
に
は
」
と
役
員
一
同
、
以
前
か
ら
真
剣
に
検
討
し
て
き
た

結
果
、
対
策
の
一
つ
と
し
て
組
織
強
化
の
た
め
の
役
員
増
強

策
を
講
じ
て
み
ま
し
た
。
会
則
の
一
部
を
改
正
し
、
新
た
に

二
名
の
組
織
委
員
を
配
置
し
、
ク
ラ
ブ
へ
の
提
案
と
見
直
し

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
会
員
が
七
名
純
増
し
ま
し

衛
門
の
生
地
で
も
あ
り
、
生
家
よ

り
貴
重
な
横
綱
し
め
縄
と
化
粧
廻

し
を
拝
借
し
、
教
養
講
座
を
実
施

し
ま
し
た
。
出
席
者
は
九
十
三
名

で
、
長
寿
会
と
し
て
の
存
在
感
を

高
め
た
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
、
さ
ら
に
地
元
地
区
の
歴
史

と
文
化
を
勉
強
し
、
広
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

対
策
の
三
つ
目
は
、
長
寿
会
活

た
。
今
後
も
組
織
委
員
に
は
斬

新
な
提
案
を
期
待
す
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

対
策
の
二
つ
目
と
し
て
、
昔

か
ら
の
文
化
を
見
直
し
て
み
ま

し
た
。
地
元
は
相
撲
の
盛
ん
な

地
で
あ
り
ま
す
。
現
役
の
朝
乃

山
関
、そ
し
て「
無
敵
の
大
横
綱
」

と
し
て
知
ら
れ
る
地
区
出
身
の

第
二
十
二
代
横
綱
太
刀
山
峰
右

動
の
実
態
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
た
く
、
三
世
代
交
流
の

一
環
と
し
て
地
元
中
学
生
と
共
に
シ
ル
バ
ー
交
通
安
全
教

室
を
開
催
し
、種
々
の
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

中
学
生
も
私
た
ち
の
元
気
な
姿
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
長
寿
会
活
動
に
制
限
も
あ
り
、

こ
の
先
を
考
え
る
と
心
配
で
す
。
し
か
し
、
エ
イ
ジ
レ
ス

社
会
を
迎
え
、
高
齢
者
の
社
会
活
動
に
参
加
す
る
た
め
に

も
し
っ
か
り
と
し
た
体
幹
作
り
が
大
切
で
す
。
先
は
決
し

て
暗
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
長
寿
会
の
発
展
に
よ
る
地
元

の
活
性
化
」、「
地
域
と
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動
」
を
目

標
に
、
今
後
も
自
信
を
持
っ
て
会
員
一
丸
と
な
っ
て
全
力

投
球
し
て
い
き
ま
す
。

東　
か
　
　
ら

　
　
　
西

　
　
　
　
か

　
　
　
　
　
ら

富山市
吉作長寿会

歴
史
と
文
化
を
後
世
に
!!

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

　
　
　
　

魅
力
的
発
信
を
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高
岡
市
木
津
地
区
は
、
地
下
水
の
豊
富
な
地
区
で
、
か

つ
て
は
、
市
の
水
源
地
で
、
今
も
そ
の
井
戸
が
残
っ
て
居

り
ま
す
。
水
が
良
け
れ
ば
何
と
か
で
、
私
ど
も
南
星
町
星

寿
会
で
は
、
会
員
増
強
を
目
的
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
毎
日
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

月
曜
日
は
、
地
域
包
括
か
ら
の
支
援
を
受
け
て
、
平
成

二
十
七
年
七
月
か
ら
、
高
岡
ス
ト
レ
ッ
ク
ス
体
操
に
励
ん

で
い
ま
す
。
参
加
者
は
二
十
二
～
五
名
程
で
、
テ
レ
ビ
に

映
像
を
流
し
な
が
ら
椅
子
に
腰
か
け
て
の
体
操
で
す
。
コ

ロ
ナ
対
策
で
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
は
各
自
で
持
参
し
て

で
居
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
す
が
、
今
年
五
月
か
ら

対
策
を
と
っ
て
再
開
し
て

い
ま
す
。

　

水
曜
日
は
、
カ
ラ
オ
ケ

教
室
で
す
。
開
設
は
平
成

十
七
年
の
六
月
か
ら
で
、

会
員
数
は
二
十
六
名
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
令
和
二

年
三
月
か
ら
休
止
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

木
曜
日
の
午
後
か
ら

は
、
太
極
拳
教
室
で
す
。
開
設
は
平
成
十
七
年
三
月
で
、

会
員
数
は
十
五
名
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
カ
ラ
オ
ケ
と
同

様
、
現
在
は
休
止
し
て
い
ま
す
。

　

金
曜
日
の
午
前
中
は
、
市
老
連
の
健
康
体
操
で
す
。
平

成
二
十
四
年
五
月
か
ら
始
ま
り
、
参
加
者
は
現
在
二
十
五

名
で
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
及
び
入

室
前
の
手
指
の
消
毒
と
体
温
測
定
を
実
施
し
て
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
列
記
し
ま
し
た
様
に
毎
日
公
民
館
へ
通
っ
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
教
室
も
コ
ロ
ナ
禍
で
な
け
れ
ば
、

休
憩
時
や
終
了
後
に
当
番
に
淹
れ
て
貰
っ
た
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
で
、
お
喋
り
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
早

く
制
約
の
な
い
活
動
に
戻
り
心
置
き
な
く
、
お
喋
り
に
花

を
咲
か
せ
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
居
り
ま
す
。

い
ま
す
。

　

火
曜
日
の
午
前
中
は
、

各
自
持
ち
寄
っ
た
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
で
の
パ
ソ
コ
ン

教
室
で
す
。今
は
季
節
柄
、

年
賀
状
作
成
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
教
室
の
開
設
は

平
成
十
三
年
十
二
月
で
、

会
員
は
二
十
八
名
で
す
。

今
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

設
備
も
あ
り
、
思
い
思
い

に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
ん

高岡市
木津地区

南星町星寿会

コ
ロ
ナ
禍
で
も

こ
ん
な
に
活
動
！



14

　

全
国
一
斉
に
取
り
組
む
こ

と
で
地
域
社
会
に
感
謝
を
表

し
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て

の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
力
を
示

す
た
め
、
美
化
活
動
や
環
境

に
や
さ
し
い
活
動
等
に
県
内

会
員
約
五
万
六
千
人
が
取
り

組
み
ま
し
た
。

上市町

全
国
一
斉

社
会
奉
仕
の
日

― 

安
心
・
安
全
の

　
　
　

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を 

―

九
月
二
十
日
㈪

南砺市（福野）
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　自転車乗車用ヘルメットを着用しましょ
う。また、夜間は必ずライトを点灯させ
てください。

（下線・緑色は死者）

自転車
（85歳・女性）

自転車
（73歳・女性）

自転車
（70歳・男性）

自転車
（87歳・男性）

自転車
（80歳・男性）

自転車
（88歳・男性）

富山県警察本部交通部交通企画課　公益財団法人富山県交通安全協会

交差点を横断するときは！

道路端の側溝・用水路の近くでは！

進路変更をするときは！

自転車を利用するときは！

令和３年中、高齢者６名が自転車利用中に事故で亡くなられています！

自転車を安全に利用しよう！

自転車利用時のポイント！

自転車を安全に利用しよう！

自転車利用時のポイント！

自転車を安全に利用しよう！
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　昭和から平成、そして新しい時代へ…
　私たち老人クラブは、活動の輪を広げ、今日、我が国有数の高齢者組
織へと発展してきました。
　また、仲間同士の一層の結束を求めて、昭和30年代には、全国各地に老人
クラブ連合会が次々に創立されました。そのなかで、昭和37年（1962年）に創
立された全国老人クラブ連合会は、2022年、創立60周年を迎えます。
　このたび、創立60周年を記念して全国老人クラブ会員章を、新たに作
成しました。
　記念会員章を着用して、私たち老人クラブの輪をさらに大きく広げましょう！
◦お申し込み・お問合わせは、所属の市町村老連または県老連へお願いします。

　ポーセラーツとは、白磁やグラスに好き

な色や柄の転写紙（シールのようなもの）

を貼り付けて、オリジナルの食器を作るも

のです。

　絵を描くのが苦手な方でも、転写紙を貼

り付けるだけで、本格的な作品に仕上げる

ことができることから、関心を持つ方が増

えてきているよう

です。

　今回の講習は、

コロナの影響によ

り延期されていた

こともあり、感染

予防対策をとりな

がらも、終始、和

気あいあいとした

雰囲気の中で行われました。

　作品はこの後、講師の宮本ミエ子先生が

持ち帰り、ポーセラーツ専用の釜で焼い

て、完成です。

　全員が、世界で一つだけのオリジナルの

食器作りに挑戦した、有意義な体験講習と

なりました。

 1,000円 

創立60周年記念
創造と連帯のシンボル

全老連　創立60周年記念　会員章

令和３年度

女性委員会 ポーセラーツ体験講習

日時　令和３年12月７日㈫　　　場所　県総合福祉会館

期間限定販売
2019年～2022年


